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顺产产妇分娩过程中采取人性化 
心理护理对产妇起到的应用效果
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衡水市武邑县武邑镇卫生院 河北 衡水 053400

【摘要】目的：探究在顺产产妇分娩过程中采取人性化心理护理对产妇起到的应用效果。方法： 选取院内 2019 年 1 月至
2021 年 1 月期间分娩的 90 例顺产产妇作为此次研究对象，随机划分为参照组与研究组，每组各 45 例。参照组给予常规护理，
研究组则给予人性化心理护理干预，对两组产妇临床治疗开展观察对比。结果：护理后，研究组产妇产程时长、产后出血量相较
于参照组明显更少，并且产程疼痛水平也明显少于参照组，差异具备统计学意义（P<0.05）。结论：给予顺产产妇人性化心理
护理干预效果突出，能够充分减少手术中出血量，减少产程时长，值得临床广泛运用与推广。
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近些年来，伴随着二胎政策的开放，顺产分娩在临床上也逐
渐变多。顺产比较于剖宫产来讲，优势更多，能够促进产妇术后
恢复，提升胎儿免疫力，减少术后并发症等等 [1]。可是因为产妇
在分娩时，由于疼痛严重，生理与心理都会出现一定的变化，容
易导致焦虑、紧张等情绪，影响母体、胎儿的健康。根据数据表
明，在顺产产妇分娩中给予人性化心理护理干预疗效明显，能够
减短产程，降低术后出血量，促进产后预后。所以，本次探究剖
析讨论人性化心理护理使用在顺产产妇分娩中的效果，情况报
道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选取院内 2019 年 1 月至 2021 年 1 月分娩的 90 例顺产产

妇作为此次研究对象，随机划分为参照组与研究组，每组各 45
例。参照组产妇年纪 21~29 岁，平均年纪（25.36±2.47）岁，
孕周 38~41 周，平均孕周（39.46±1.02）周；研究组产妇年纪
22~30 岁，平均年纪（25.36±2.47）岁，孕周 38~41 周，平均孕
周（39.25±1.14）周。两组产妇年纪、孕周等一般资料比较，差
异无统计学意义（P>0.05），具备可比性。
1.2 方法
参照组使用常规护理。研究组则使用人性化心理护理干预：

第一，产妇入院时，为产妇构建温馨的住院环境，与其开展沟通，
并且予以有关生产的相应知识讲解。第二，产妇在待产室时，主
动和产妇进行交流与沟通，改善产妇的情绪，和产妇创建良好、
信任的关系。咨询产妇有关状况，使产妇深呼吸，对产妇给予营
养支持、喝水等等，播放轻柔的音乐，使产妇放松心情，并且告诉
术中疼痛与容易出现的状况，让产妇做好心理准备。对于疼痛
严重的病患，可通过转移注意力减少疼痛感。第三，产程针对性
心理护理。第一产程，由于子宫收缩慢慢频繁，会导致产妇紧张、
焦虑等情绪，这个时候，需要主动安抚、关心产妇，转移其注意
力，以有效解除不良情绪，给予产妇顺产信心，与此同时，对产妇
给予营养支持，加强能量，保证体力充足。第二产程，把产房温
度、湿度进行合理调节，避免过冷过热，导致产妇不适感。这个
时候，排便感会由于胎儿头部压迫显著加强，所以，需要正确引
导产妇用力，避免体力过度耗费。宫缩期间需要给予鼓励和关
心，帮助产妇擦汗、补充水分，使产妇能够适量休息，保存体力。
第三产程，胎儿分娩后，保持愉悦的心情，来降低产后出血。与
此同时，把胎儿抱在产妇前，使胎儿与产妇接触，增加感情。定
期对产妇子宫展开按揉，有利于宫腔瘀血排出。另外，鼓励产妇
下床活动，并且尽早给予母乳喂养。针对不良情绪产妇，给予后
期心理干预，提升舒适感。第四，孕妇产后心理护理，鼓励产妇
尽早下床活动，推荐产妇母乳喂养。针对产后存在心理问题的
产妇，与产妇自身心理状况相结合，予以优质的心理疏导策略，
从而提高产妇舒适度。
1.3 观察指标
观察对比两组产妇出血量、产程时长与疼痛程度。

1.4 统计学方法
通过 SPSS 25.0 统计学软件，计量资料通过均值±标准差

（ cc ±s）呈现，两组比对，通过t 检验，计数资料通过χ² 检验，等
级资料通过秩和检验。以P<0.05 为差异具备统计学意义。

2 结果
两组产妇产程时长、产后出血量与疼痛程度比较
研究组产妇产程时长为（6.89±1.26）h、产后出血量为

（251.36±6.54）ml 与疼痛程度为（7.05±0.11）分，较之参照
组 的（13.26±1.03）h、（401.23±6.47）ml、（9.36±0.51）分
明显更低，差异具备统计学意义（P<0.05）。见表 1。

表 1 两组产妇产程时长、产后出血量与疼痛程度比较（ cc ±s）
组别 例数 产后出血量 /ml 产程时长 /h 疼痛程度 / 分

参照组 45 401.23±6.47 13.26±1.03 9.36±0.51
研究组 45 251.36±6.54 6.89±1.26 7.05±0.11
t - 4.653 1.986 1.643
P - 0.000 0.000 0.000 

3 讨论
顺产属于一种分娩方式，具备产后预后快、疼痛时间短等优

势，能够有效减少并发症，提升幼儿免疫力，与剖宫产相比较效
果会更好。但是由于顺产产妇自身抵抗疼痛、易引起焦虑、恐惧
等情绪，特别是初产妇，一定程度上会存在心理变化，导致对分
娩过程形成影响。所以，给予顺产产妇有针对性人性化心理护
理干预特别重要 [2]。心理护理受到临床分娩的普遍应用，要求
产科护理工作人员要具备专业心理知识，同时又需要具备较强
的专业技能和道德修养，以便对产妇给予人性化心理干预与心
理护理。在产妇顺产分娩中，运用人性化心理干预：第一，需要
和产妇展开交流、沟通，给予营养支持，来保证体力充足，使病患
放松心情，舒缓不良情绪，减弱心理压力，有利于生产安全性。
之后，对于不同产程给予人性化护理干预，给予产妇鼓励、信心，
指导产妇正确用力，补充水分，使其建立顺产信心，分散其注意
力，方便减弱疼痛程度。胎儿分娩后，及时排出宫腔污物、余血，
给予子宫按揉，并且针对不良情绪运用心理干预，使产妇感到舒
适、安心，能够有效促进预后 [3]。

本次探究表明，研究组产程时间、疼痛程度与术中出血量与
参照组相比，显著较低，有统计学意义（P<0.05）。

依上，对顺产产妇分娩中运用人性化心理干预效果明显，能
够有效减短很长时间，减弱疼痛，促进产后预后。
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