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临床检验中影响尿液检验结果的因素研究
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【摘要】目的 : 探究临床检验中影响尿液检验结果的因素。方法：选取在我院检验科检测的尿液样本 1000 例，在已知结
果的情况下进行二次检验，探究影响尿液检验的因素。结果：对 1000 例样本进行二次检验，其中出现检验误差的样本为 53
例，检验误差率为 5.3%。出现检验误差的原因包括：采集因素误差 [9.43%(5/53)]、个体差异 [15.09%(8/53)]、人员仪器因素
[11.32%(6/53)]、尿液保存因素 [7.55%(4/53)]、结果分析错误 [22.64%(12/53)]、尿液细胞形态改变 [16.98%(9/53)]、分泌物干
扰 [16.98%(9/53)]。结论：临床检验中对尿液检验结果产生影响的因素主要有结果分析错误、采集不规范等。在对尿液的检测过
程中，应规范采集、检测尿液的流程，尽量避免检验误差。     
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随着我国医疗事业的不断发展，临床检验方法也在不断地
进步，医疗器械的不断更新，也会提高检验结果的准确性。对样
本进行准确检验，可以为临床治疗提供可靠的依据。临床的基
本检验手法为尿常规分析、尿蛋白成分检测等，检测手法较为简
单，出具检测结果的速度更快，具有较高的临床意义 [1]。但在临
床检测中，会出现影响检测因素，导致检测结果出现偏差。本文
就临床检验中影响尿液检验结果的因素进行如下报道。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选 取 2019 年 12 月 至 2020 年 12 月 在 我 院 检 验 科 检 验

的患者尿液样本 1000 例，均进行二次检验。其中，男性患者
513 例，女 性 患 者 487 例，年 龄 范 围 为 8 至 75 岁，平 均 年 龄

（38.32±3.74）岁。
1.2 检验方法
1.2.1 采集尿液

（1）采集时段 ：采集患者清晨时的尿液 ；（2）收集容器 ：所
收集的尿液均使用干净尿杯进行保存 ；（3）在收集尿液时，应指
导女性患者避免在月经期收集尿液 ；（4）对患者进行采集前检
查，若患者在 7 天内服用会影响检测结果的药物，应指导患者服
药 7 天后在进行收集。

1.2.2 检测尿液
（1）在进行检测时，需要按照 SOP 的检验标准进行实验操

作 ；（2）使用仪器 ：使用罗氏的尿液分析仪，与其配套试纸进行
联合使用，按照仪器说明书进行操作 [2] ；（3）记录检验结果，并
进行而二次检验。

1.3 观察指标
在已知结果的情况下进行二次检验，探究影响尿液检验的

因素。
2 结果
对 1000 例样本进行二次检验，其中出现检验误差的样本

为 53 例，检验误差率为 5.3%。出现检验误差的原因包括 ：采
集因素误差、个体差异、人员仪器因素、尿液保存因素、结果分析
错误、尿液细胞形态改变、分泌物干扰，详情见表 1。

表 1  统计尿液检测中影响检验结果的因素 [n(%)]
因素 例数

采集因素误差 5（9.43）
个体差异 8（15.09）

人员仪器因素 6（11.32）
尿液保存因素 4（7.55）
结果分析错误 12（22.64）

尿液细胞形态改变 9（16.98）
分泌物干扰 9（16.98）

3 讨论
3.1 具体误差原因分析
根据研究所得的结果，对影响因素进行分析，得到如下结

果。（1）尿液采集过程中的因素 ：在患者进行尿液采集时，可能
会使样本中混入杂质，例如粪便，血液，精液，白带等。而这些
杂质的混入，会影响到检验结果的准确性，另外，收集尿液的容
器也有可能对尿液产生影响 [3]。因为材料有可能会和尿液发生
反应，导致尿液变性，使结果不准确。（2）尿液储存的影响 ：储
存尿液的环境也会导致尿液性状改变，影响结果的准确性。例
如，温度过高、过低，都可能影响尿液的理化性质。同时，如果保
存不当，导致样品的标记不清楚，无法与患者对应，也会造成严
重后果。（3）运输不当 ：在尿液运送至检验科的过程中，如果受
到外界因素的影响，导致运送不及时，取样与检验的间隔时间过
长，会导致标本溶解，影响结果。另外，如果运输不当，引起标本
变质，导致样品量不达标，则无法进行检验。（4）仪器，试剂等
影响 ：如果仪器没有及时的检修，出现故障，或试剂变质，则会
对检验结果造成很大的影响。（5）检验人员操作的因素 ：如果
人员的专业水平不达标，就会导致操作不当，或者出现失误，影
响检验结果 [4]。（6）尿液细胞形态改变 ：在进行尿沉渣检查时，
如果检测的时间过久，会导致尿液中所含有的红细胞，白细胞等
的形态发生变化。（7）药物影响因素 ：如果患者在进行尿检前，
服用了一些药物，有可能会导致结果不准确。例如，氯丙嗪会对
患者的尿胆原、胆红素等造成较大的影响。

3.2 改进措施
本次研究结果表明，尿液的采集、保存、检验等方面均会造

成误差。因此，为了保证检验的准确性，应做到以下几点 ：（1）
在采集尿液前，对患者进行科普，保证采集过程的规范性。（2）
使用合适的容器保存尿液。（3）定期对检测仪器进行维护检查，
保证仪器的准确性。（4）对检验人员进行定期培训，提高检测
人员的检测水平。尽量避免因操作不当导致的检测误差。（5）
对采集的尿液进行标记，防止样本之间标记不清导致检测错误。

综上所述，尿液检测中影响检测结果的因素为出现检验误
差的原因包括 ：采集因素误差、个体差异、人员仪器因素、尿液
保存因素、结果分析错误、尿液细胞形态改变、分泌物干扰，尿液
检检出现误差，会导致诊断结果失误。为了增加对尿液检测的
准确性，应进行检测人员定期培训、定期检查仪器、保证采集过
程的规范性等，以提高检验结果的准确性。
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