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糖尿病母亲婴儿 36 例早期并发症分析尝试
台 德 华

邻水县人民医院 四川 邻水 638500

【摘要】目的：本文就妊娠期糖尿病婴儿的早期并发症情况进行探究分析。方法：选取 2020 年 1 月至 2021 年 1 月本院收
治的 36 例糖尿病母亲婴儿作为观察组，选取同期正常婴儿 36 例作为对照组，通过回顾性调查分析的方式就两组婴儿的早期并
发症情况进行对比分析。结果：观察组的婴儿在大于胎龄儿、巨大儿、低血糖症以及早产儿等早期并发症发生率要显著高于对照
组（P<0.05）。结论：妊娠期糖尿病母亲对于新生儿还会产生比较大的危害，婴儿各种早期并发症的发生概率也比较高，也就
需要加强对糖尿病母亲婴儿的严密监测力度，做好各种早期并发症的及时干预治疗，保障婴儿的健康生长。
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近年来，随着人们生活模式的不断转变，妊娠期糖尿病的数
量也越来越多，并且呈现出逐年增加的趋势。患有妊娠期糖尿
病的母亲所生的新生儿也被称为糖尿病母亲婴儿（IDMS）。对
于糖尿病母亲婴儿而言，如果没有做好早期的干预工作，还会导
致新生儿出现各种早期并发症，对于婴儿的健康成长也会造成
严重的威胁。本次研究中主要选取了 36 例糖尿病母亲婴儿作
为研究对象，随后就婴儿早期并发症情况以及管理方法进行探
究，报道如下。

1  资料与方法
1.1  一般资料
本次研究中选取了 2020 年 1 月至 2021 年 1 月期间本院

收治的 36 例 IDMS 作为研究对象，其中男 20 例，女 16 例，胎
龄在 31 周 ~41 周 ；随机抽取本院同期的孕妇分娩出的正常新
生儿 36 例作为对照组，男 19 例，女 17 例，胎龄在 31~40 周，两
组新生儿在一般资料对比上无显著差异存在（P>0.05）。

1.2  方法
对确诊为 IDMS 的新生儿，在出生之后需要立即转入到新

生儿科病房中，随后对婴儿进行严密的心电监护。通过血糖监
测仪对新生儿的血糖情况要进行严密监控，对于存在有呼吸系
统疾病的新生儿需要立即进行胸片检查。此外，新生儿出生之
后需要进行经皮胆红素的检测，在住院期间也要定期监测血常
规以及血生化等等。针对出现了并发症的新生儿，需要及时采
取常规治疗手段 [1]。

1.3  统计学方法
本次研究中的所有医学数据均通过 SPSS 22.0 软件进行处

理，P<0.05 表明存在有显著差异，有统计学意义。
2  结果
在本次研究中，观察组的婴儿在大于胎龄儿、巨大儿、低

血糖症以及早产儿等早期并发症发生率要显著低于对照组
（P<0.05），见表 1。

表 1 两组新生儿早期并发症情况对比（n=36）
组别 n 大于胎龄儿 巨大儿 低血糖症 早产儿

观察组 36 13（36.11） 8（22.22） 11（30.56） 10（27.78）
对照组 36 3（8.33） 2（5.56） 2（5.56） 3（8.33）

3  结果
IDMS 作为临床上的一种常见高危儿，因为遗传因素、宫内

环境以及内分泌代谢异常等多种因素的影响，导致胎儿在出生
之后的各脏器功能发育不成熟等情况发生，对于婴儿的健康成
长也会造成比较大的影响。相关研究表明，妊娠期高血糖以及

高胰岛素是导致 IDMS 出现的重要病理生理基础。对于糖尿
病孕妇，如果没有做好血糖的控制，分娩出来的婴儿发生各种早
期并发症的几率也明显提升，严重情况下还会影响到婴儿的生
命安全。因此在 IDMS 患儿出生之后，还需要做好生命体征的
严密监测，并要结合早期并发症类型采取对症治疗手段，保障
IDMS 患儿的生命健康与安全。

在本次研究中，糖尿病母亲的婴儿中，其大于胎龄儿、巨大
儿、低血糖症以及早产儿等早期并发症发生率均要显著高于对
照组，P<0.05 存在统计学意义。目前，临床上对大于胎龄儿以
及巨大儿发生的确切机制还不明确，考虑到可能与母亲血糖过
高，导致胎儿的血糖与体内胰岛素的水平增高，从而使得胎儿出
现了体重异常发育的问题 [2]。其次如果胎儿自身存在有高血糖
的问题时，会使得自身机体自由基生成增多，对于胎儿前列腺
素的作用也会造成抑制，对胎儿组织发育中的血管形成造成干
扰，从而影响到胎儿的正常发育。因为糖尿病母亲的人胎盘催
乳素含量比较高，对胎儿的蛋白合成也会造成比较大的影响，这
也是导致胎儿体重异常增加的重要问题。新生儿低血糖症也是
IDMS 患儿的常见早期并发症，其一般发生在出生后 2h 内，一
旦处理不当还会造成长远损伤。因此，对于 IDMS 患儿还需要
做好血糖的长期检测，并需要在发现低血糖症的第一时间内及
时进行处理，避免造成不可逆的神经系统损伤。其次，IDMS 患
儿因为母体高血糖以及高胰岛素血症的影响，导致了胎儿在宫
内的发育受限制，这也是导致 IDMS 患儿早产儿几率比较高的
原因之一。因此在糖尿病母亲分娩过程中，还需要对 IDES 患
儿的常见早期并发症进行明确，并需要在做好患儿的生命体征
检测工作，这样才能够有效避免早期并发症对患儿正常成长所
造成的影响，对于母婴的身心健康也有着积极意义 [3]。

综上所述，妊娠期糖尿病母亲对于新生儿还会产生比较大
的危害，婴儿各种早期并发症的发生概率也比较高，也就需要加
强对糖尿病母亲婴儿的严密监测力度，做好各种早期并发症的
及时干预治疗，保障婴儿的健康生长。
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