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快速康复护理在腹腔镜下胆囊切除患者中的应用
韩 程

南京医科大学附属南京医院（南京市第一医院）普外科 江苏 南京 210000

【摘要】目的：分析快速康复护理在胆囊切除患者中的应用效果。方法：通过 2020 年 1 月至 2020 年 12 月在本院实施腹腔
镜下胆囊切除患者100名，随机分成对照组和观察组，每组有胆囊切除患者50名。对照组实施常规护理，观察组实施快速康复护理。
分别对两组患者下床活动时间、排气时间、术后并发症次数进行比较。结果：观察组患者下床时间、排气时间、术后并发症发生
次数均优于对照组，相互比较有差异（P<0.05）。结论：通过快速康复护理实施，有利于胆囊切除患者加快康复速度，减少术
后并发症。
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腹腔镜下胆囊切除具有创伤小，恢复快等特点，目前在临床
广泛运用 [1]。在对患者进行围术期的护理过程中，患者往往由
于术后伤口疼痛，容易导致情绪不佳，对于后期恢复产生不利影
响。目前的常规护理，缺乏对患者足够的重视，护理模式单一。
快速康复护理作为一种基于循证护理的延伸，能够针对患者在
围术期康复过程进行针对性护理，为患者提供高效便捷的护理
服务 [2]。本次研究主要通过对 2020 年 1 月至 2020 年 12 月在
本院实施腹腔镜下胆囊切除的 100 名患者实施对照试验，探讨
快速康复护理的运用方式，为后期的临床护理提供参考。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本次对照试验选择 2020 年 1 月至 2020 年 12 月在本院

进行腹腔镜下胆囊切除的患者 100 名纳入研究。本次试验经
医院伦理委员会通过，家属及患者对于本次试验过程知晓后进
行。纳入标准 : 患者符合腹腔镜胆囊切除手术指征；无基础性
疾病，心肺功能良好；患者能够配合护理人员完成试验，并且具
有一定的沟通能力。排除标准：患者有过服用抗抑郁药物过往
病史；患者拒绝参加试验。对照组患者 50 名，其中男性患者
28 名，女性患者 22 名，年龄 18~70 岁，平均 53.22±9.11 岁，主
要的疾病包括：胆囊炎、胆囊息肉、胆囊结石、胆囊恶性肿瘤等。
观察组患者 50 名，其中男性患者 25 名，女性患者 25 名，年龄
18~70 岁，平均 54.37±9.57 岁，主要的疾病包括：胆囊炎、胆囊
息肉、胆囊结石、胆囊恶性肿瘤等。双方患者的一般个人资料等
相互无差异（P>0.05）。

1.2 方法
对照组采取常规护理，协助患者做好术前检查，做好术前准

备。做好房间的卫生，注意观察患者的生命体征，观察引流管的
量和颜色，观察伤口的恢复情况等围术期的基本护理措施有特
殊情况向医生进行汇报。
观察组我们在常规护理基础上对患者进行了快速康复护

理。患者入院后根据患者的情况进行宣教，交代住院期间相关
事宜。通过多媒体视频播放，向患者详细介绍围术期此类疾病
的护理情况，对于术前术后注意事项重点叮嘱，重点强调术前的
禁饮禁食时间。加强病房的巡查工作，对于一些出现心理波动
的患者，进行心理护理。并且谈话的内容要注意循序渐进，了解
患者心理波动的原因，进行针对性护理。在条件允许的情况下
鼓励病友之间进行成功经验分享，帮助患者建立自信。术前在
给患者进行备皮的过程中，注意协助患者清洁身体，并且注意保
护患者皮肤完整性，防止出现划伤。术后要调整好房间的温湿
度，对于患者的疼痛进行评估，并且教会患者减轻疼痛的方式，
对于疼痛无法耐受的患者建议使用镇痛泵。对于患者术后 6小
时内的生命体征进行严格监控，出现特殊情况及时向医生汇报。

术后 8小时鼓励患者下床活动，并且根据患者身体恢复进行制
定适宜的运动计划，并且对于术后的饮食进行合理搭配，保证患
者每日营养的摄入量。针对患者担心的问题，护理人员进行解
释，并且鼓励患者提升围术期主动性，配合医务人员完成围术期
内的治疗及护理。

1.3 统计
采用 SPSS 19.0 统计学软件进行数据统计学分析。符合正

态分布且方差齐性计量资料以均数±标准差（ cc ±s）表示；计
数资料以百分率（%）表示，比较经χ2 检验；P<0.05 表示有统
计学意义。

1.4 结果
观察组患者的下床时间、排气时间优于对照组，两组间数据

比较有统计学差异（P<0.05）。观察组患者术后发生了 2例并发
症（切口感染、皮下血肿），对照组患者术后发生了 10 例并发症
（切口感染、皮下血肿、肺部感染等），观察组患者术后发生并发症
的人数低于对照组，相互数据比较有差异（P<0.05），见表 1。

表 1 两组腹腔镜下胆囊切除患者下床时间、排气时间、 
术后并发症比较

组别 人数 下床时间 排气时间 术后并发症
观察组 50 8.14±2.98h 20.68±4.18h 2
对照组 50 16.12±4.36h 29.66±4.93h 10
P 值 - P<0.05 P<0.05 P<0.05

3 讨论
腹腔镜下胆囊切除是目前临床中开展较为成熟的技术，具

有出血少，创伤小等特点。由于患者对于术后康复的迫切希望，
因此，对腹腔镜下胆囊切除患者实施快速康复护理显得尤为重
要。快速康复护理主要是以患者为中心，对患者进行围术期护
理的一种干预措施，针对患者出现的一些情况，护理人员能够尽
早地发现并且进行干预的一个过程。

通过本次腹腔镜下胆囊切除试验我们发现，快速康复护理
缩短了患者术后下床的时间，使得患者尽早地恢复活动，促进了
患者的通气时间，有利于并发症的减少。

综上所述，快速康复护理在腹腔镜下胆囊切除患者中的应
用，缓解了患者疼痛，减少了患者下床时间，减少了术后并发症
的发生，是一种很好的护理模式，值得推广。
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