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鼻炎是指鼻腔炎症性疾病， 其发生与细菌病毒及病原体
等感染有关，使得鼻腔黏膜出现炎症反应。鼻炎的特征为反反
复复发作，病程缠绵难愈。 孩子患上鼻炎后出现鼻塞、打喷嚏
以及流鼻涕等症状， 并且长期症状困扰对孩子的身心健康产
生严重影响。随着鼻炎的加重，还会出现头痛、咽喉疼痛、记忆
力减退、咳嗽、注意力不集中以及失眠等情况，甚至引起各类
并发症，如中耳炎、鼻窦炎和嗅觉障碍等。然而，很多家长对于
儿童鼻炎并不十分了解， 甚至儿童患鼻炎后家长误当作是感
冒，给孩子吃了一些感冒药或者消炎药，效果并不显著，耽误
了最佳治疗时机。儿童鼻炎发病后未得到及时有效的控制，还
可能引起各类并发症。

1如何识别儿童鼻炎
儿童处在生长发育的关键阶段， 身体免疫系统尚未完全

发育成熟，抵抗力相对较差，容易受到病毒细菌的侵袭。 儿童
年龄较小，缺乏良好的语言表达能力，所以，家长在日常生活
中要注意多观察，尽早发现孩子的鼻炎症状，带孩子到正规的
耳鼻喉科接受诊治。 如果发现孩子有鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等
症状表现，同时出现发热情况，那么要考虑孩子是否为上呼吸
道感染或者儿童肺炎。若孩子的上述症状持续存在，且未出现
身体发热，那么要高度警惕儿童鼻炎。 若孩子本身患有哮喘，
那更要注意鼻炎。儿童鼻腔分泌较为旺盛，千万不要单纯地凭
孩子的鼻涕增多就认为是鼻炎而随便用药。

2孩子得了鼻炎怎么应对
发现孩子有鼻塞、打喷嚏以及流鼻涕等症状时，家长要警

惕孩子是否患上了鼻炎。目前，对于儿童鼻炎的治疗主要是针
对发病原因， 结合不同类型的鼻炎在药物治疗方法方面也有
一些区别。 比如对于过敏性的鼻炎儿童， 需要给予抗过敏治
疗，如使用氯雷他定以及西替利嗪等药物，在鼻炎的治疗中要
严格遵循医嘱接受治疗。 通常滴鼻药物能够帮助改善孩子鼻

炎症状，有利于缓解孩子的干燥性鼻炎情况。 应用激素类滴鼻
液能够缓解孩子过敏性鼻炎引起的打喷嚏以及流清水鼻涕等
相关症状，应用呋麻合剂能够帮助改善孩子的鼻腔阻塞症状。
在发现孩子患上鼻炎后， 一方面要严格遵循医嘱接受药物治
疗，另一方面家长还要注意以下事项，帮助孩子缓解病情，尽
早康复。

(1)孩子患鼻炎后，家长要注意孩子的日常保暖，改善饮
食结构，例如注意蛋白质的摄入，增强孩子的体质。 还要注意
防寒保暖，在温度变化时随时增减衣物。

(2)孩子患上感冒后，家长要注意及时带孩子到正规医院
就医，并且要彻底根治，防止由于感冒治疗不彻底而导致孩子
落下鼻炎病根。

(3)孩子患上鼻炎疾病，家长千万不要急于求成，更不要
给孩子胡乱应用太多的药物。 例如，很多家长在发现孩子患鼻
炎后大量地给孩子应用喷鼻剂以及鼻腔滴鼻剂等药物治疗，
这种做法是绝对错误的， 如果治疗不当可能导致孩子出现用
药不良反应，甚至加重病情。

(4)发现孩子出现鼻炎的相关症状时，要立即带孩子入院
就医， 千万不要误认为是儿童感冒而胡乱地给孩子找一些感
冒药来服用。 如果鼻炎发病后不及时治疗，那么导致孩子贻误
了最佳的治疗时机，会造成治疗难度进一步提升。

(5)慢性鼻炎的病程周期长，在发病期间还可能引起其他
的症状，如身体乏力、生长发育迟缓、食欲减退以及体重增长
速度缓慢等，甚至还可能出现器官功能障碍，以及诱发哮喘、
咳嗽变异性鼻炎等，所以家长要特别关注儿童鼻炎的症状，早
发现和早治疗。

3 切勿走入“洗鼻防病”的误区
近年来，手机电脑等信息设备不断普及，很多家长为了增

强孩子的身体抵抗力，习惯在网络上寻求帮助，有时可能被错
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心肌梗死这一疾病大都发生于冠状动脉粥样硬化狭窄的

基础之上。 因为部分因素使得冠状动脉粥样斑块破裂，导致血
中的血小板在破裂的斑块上方聚集，形成血块，致使冠状动脉
管腔阻塞，最终导致心肌缺血而坏死。 此外，心肌耗氧量剧烈
增加或冠状动脉痉挛，也可诱发急性心肌梗死。

(二)心肌梗死的特征
大概有一半以上的心肌梗死患者在发病前 1～2天或 1～2

周会出现前驱症状。 通常表现为心绞痛在原有的基础上加重，
且疼痛的时间较之前更长， 患者对硝酸甘油的反应效果也变
差。 此前并无心绞痛的患者，可能会突然出现长时间的心绞痛
症状。 其中最为典型的心肌梗死症状主要包括：上腹疼痛、神
智障碍、心律失常、低血压、休克等，还有的患者可能会出现突
发性的胸骨后或者心前区压榨性疼痛， 且这一感觉剧烈而持
久。

三、如何护理心肌梗死患者
临床上对于心肌梗死患者的护理， 主要包括临床治疗方

面的护理、日常方面的护理以及心理方面的护理三大部分。
(一)临床治疗护理
在临床治疗护理方面， 为了能对患者的临床治疗与护理

做出相应的调整，医院应注重测量患者的血压、心电、指脉氧、
出入量等相关数据，并与正常指标进行对比，分析是否合格。
还应注重给患者口服相应的药物， 主要包括 β受体阻滞剂类

药物、硝酸酯类药物以及调脂药物等。
(二)日常护理
在日常护理方面， 医院以及病人家属应该注意调整患者

的生活管理方式，对其饮食结构进行相应的调整，应给患者食
用低热量、易消化、低盐、低脂食物，尽量避免食用过于生冷、
辛辣、刺激、生硬的食物。

对有心脏疾病的患者，若突然出现头晕、恶心、胸痛、肩背
痛、上腹痛等相关症状，即刻服用 10粒速效救心丸或 1片硝
酸甘油片；5～10分钟后， 若症状还未明显缓解， 应立刻拨打
120进行急救。

(三)心理护理
在进行心理护理时， 应详细了解并且掌握病人的心理状

况，积极做好预备工作，耐心安慰，并对病人解释病情，使其缓
解焦虑、紧张的心情。

心肌梗死患者通常认为自身的病情比较严重， 容易滋生
焦虑、紧张的悲观心理，医护人员应向病人及其家属做好相关
的解释与安抚工作， 告知其病情的治疗与自身情绪之间的利
害关系，以解除其思想顾虑。

心肌梗死是一种比较复杂的疾病， 在护理方面要加强对
患者的相关宣教，安排患者定期复查，根据患者病情对其日后
的治疗进行调整。
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近年来，由于全球气候变暖，导致夏季气温比往年偏高许
多。夏季的高温和潮湿是最容易诱发肠道疾病的，腹泻就是夏
季高发的常见疾病之一。夏季腹泻高发的原因不仅诱因繁多，
且因人而异。 因此，在夏季要想防止腹泻的发生，就要防患于
未然，平时多注意。当然，即使不小心在夏季患上了腹泻疾病，
也不要太过担心， 只要及时有效地进行治疗和护理还是可以
很快康复的。

一、夏季腹泻的诱因
夏季腹泻高发与夏季的气候因素有直接关系。首先，夏季

的气温和湿度较高，食物表面的细菌在高温和潮湿的环境下，
容易加快繁殖速度，滋生大量有害的物质。当变质的食物被误
食后，就极易引起肠道疾病，发生腹泻。 其次，夏季早晚温差
大，人在受凉后，会刺激肠道，引发肠道不适，进而导致腹泻。
再者，对于过敏体质的人群，夏季诱发过敏的因素较多，同样
会增加腹泻发生的概率。还有一些具有传染性的细菌和病毒，
在夏季发生交叉感染的机会较多，例如轮状病毒、大肠杆菌、
痢疾等。 另外，有些人因为夏季气温高、天气热，会吃雪糕、冰
淇淋、冰镇水果等进行降温，不良的饮食习惯以及生活方式是
造成夏季腹泻的主要因素。

二、夏季腹泻的症状
夏季腹泻就是我们常说的拉肚子，常见的症状有腹痛、大

便次数增多、水样便等，严重的甚至会导致呕吐、发烧、脱水、
便血的发生。夏季腹泻，由于诱因不同在症状表现上也是有差
异的。例如痢疾杆菌导致的腹泻，会出现黏液和脓血混合的现
象。这主要是由于细菌在患者体内，破坏结肠黏膜上皮细胞结
构，引发炎症导致的。 食物中毒引发的腹泻，会出现严重的脱
水现象。这主要是由于食物中的毒素引起肠道内酶反应异常，
导致肠道内水分大量流失。 因此，夏季腹泻出现腹部绞痛，剧
烈腹泻，呕吐不止，眩晕发热时，要及时就医，配合医生进行针
对性的治疗，早日康复。

三、夏季腹泻的注意事项
(一)食物要新鲜安全
所谓病从口入， 夏季腹泻的大部分发病原因是日常饮食

的安全没有做到位。夏季由于气候原因，食物一旦存储不当就
会极易引发变质，变得不新鲜。变质了的食物含有大量的致病
菌和有毒有害物质，如果食用时没有及时发现，不小心被误食
后，就会导致大量的致病菌和有毒有害物质进入体内，导致体
内肠道功能的紊乱，引发腹泻。例如变质的食物通常会将大量

的病原菌带入体内，这些细菌会产生大量的肠毒素，刺激肠道
黏膜，引发黏膜上皮细胞的酶无法正常进行生化反应。 酶的功
能异常后，会让体内细胞的水分排出失去平衡，造成脱水性腹
泻。 另外，人们在进行烹饪的时候，一定要对生的食物进行高
温处理。 食物中的致病菌在高温的环境下被大量杀死，能够有
效阻止致病菌进入体内的消化系统。 例如将生水煮开，在沸腾
的高温下能有效杀死水中的大肠杆菌， 这样在饮用时就会更
加安全，减少腹泻发生的可能。 所以，平时要尽量食用新鲜的
食物，生的食物要尽量在高温加热后再食用。

(二)饮食卫生习惯
很多夏季腹泻都与不好的卫生习惯有关。 卫生习惯不好

会增加致病菌进入体内的机会，进而导致夏季腹泻的发生。 引
发腹泻的原因主要包括非传染性和传染性。 良好的饮食习惯，
做好个人卫生可切断致病菌和病毒的传播途径， 减少夏季腹
泻发病。 例如我们常说的便后要洗手，这是因为我们在便后会
直接或者间接接触到大肠杆菌一类的致病菌， 如果我们便后
没有及时洗手，在用手拿食物的时候就会发生致病菌传播，使
得致病菌通过口腔进入人体肠道内，引发腹泻。 再者，要养成
吃饭前洗手的好习惯， 这也是有效阻断致病菌传播途径的有
效办法。 另外，日常饮食过程中要注重礼节，不要用自己使用
过的餐具帮别人夹菜，尽量使用公筷或者采取分餐的办法，减
少致病菌的传播。 现在的食物在种植过程中都会喷洒农药，所
以在食用瓜果之前，一定要认真清洗，洗净农药残留，以免中
毒引发腹泻。

(三)适当解暑降温
人体肠道内温度是恒定的， 一旦肠道内的温度环境发生

较大的变化，不仅会破坏肠道内菌群的平衡，还会影响正常组
织细胞的代谢功能。 因此，在炎热的夏季，因为受凉导致腹泻
的，要较其他季节的发病率更高。 适当的解暑降温是可以的，
比如适当食用冰镇啤酒、冰镇西瓜、冰咖啡等，但是过量就会
严重刺激肠胃，导致腹痛、腹泻的发生。 再者，使用空调要适
当，不要长期低温使用。 由于空调不同于风扇类的制冷设备，
空调的制冷效果非常有效直接，研究表明，25℃是最适宜的空
调温度，不建议将空调的温度调得太低。 温度太低会导致室内
室外温差较大，身体的体温调节能力无法及时适应，引发体温
失衡而导致夏季腹泻。 与此同时，在天气炎热的夏季，我们在
进行解暑降温的时候，一定要科学，做到心静自然凉。

(四)作息规律和适当休息

夏季腹泻应该注意什么？
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误的网络信息所误导，很有可能得不偿失。

误区一：洗鼻可以防病。 “洗鼻可以防病”是很多人都知道
的保健方式，有家长认为每天给孩子进行洗鼻，能够预防各类
呼吸道疾病，使儿童更加健康。 如若鼻腔没有不良症状，家长
千万不要轻易地尝试给孩子进行洗鼻， 这是因为人体鼻腔具
备其自身的免疫防御功能、屏障功能和一定的自洁能力，如若
胡乱地给孩子洗鼻，很有可能对孩子鼻黏膜造成破坏，进一步
对鼻腔当中纤毛运动产生影响， 对孩子鼻腔当中正常生理环
境造成破坏，影响局部免疫功能，会损害孩子的健康。

误区二：清水洗鼻防鼻炎。 有的家长为了预防孩子患上鼻
炎，应用清水给孩子洗鼻。 清水当中可能含有细菌，在给孩子
洗鼻时容易造成鼻腔当中细菌滋生。 如果长期清水洗鼻，也可
能会对鼻腔当中 pH值形成干扰和破坏，对鼻腔黏液纤毛系统

造成影响，不利于鼻腔内环境的稳定。 若家长尝试采取鼻吸水
法洗鼻，由于孩子的年龄较小不易配合，并且该方法也不容易
掌握，很可能导致孩子出现误呛。

误区三：高渗盐水洗鼻。 儿童鼻腔黏膜比较娇嫩，并且鼻
黏膜也较为敏感，若应用高渗盐水洗鼻，可能对鼻纤毛运动造
成破坏，非但无法发挥治疗作用，还容易引起鼻腔灼痛。 若孩
子存在鼻甲肿胀， 可在医生的指导下适当应用高渗盐水洗鼻
消除肿胀，在肿胀消退后要立即停止。 还有些家长用食用盐配
制盐水给孩子洗鼻，这种方法极为不当。 儿童鼻腔中毛细血管
丰富，食盐当中含有碘，这种物质在鼻腔当中非常容易吸收，
操作不当可能对孩子造成损害。 所以孩子出现相关的鼻部症
状时，应该在医生的正确指导下恰当应用生理盐水洗鼻。
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