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宫颈癌是一种常见的妇科恶性肿瘤， 在女性诸多疾病中
有较高发病几率。 随着如今社会经济的快速发展，宫颈癌发病
年龄越来越低， 诸多女性朋友会选择接种疫苗对宫颈癌进行
防预，但实际上，并不是接种了宫颈癌的疫苗便能有效预防宫
颈癌的发生，只能使宫颈癌的发病几率有一定降低。当前对于
宫颈癌的发病，人们较为确定的是与 HPV有一定关联，便是
与人乳头病毒感染相关， 但大部分人们都觉得是诸多原因之
间共同影响，最终导致了宫颈癌，包含真菌或病毒感染、宫颈
糜烂样改变及不洁性行为等各种原因，甚至个人身心原因、不
同生活习惯都有可能是宫颈癌的发病原因。 下面本文就引起
宫颈癌的原因作出以下简要说明。

1 宫颈癌的定义
宫颈癌是妇科最常见的恶性肿瘤之一，宫颈癌在发病早

期的时候无显著病症与表现，颈管型患者由于宫颈外观与正
常人基本一致，所以极易漏诊或误诊[1]。 随着病情进展，会出
现以下表现：（1）阴道流血。 早期基本属于接触性出血，在中
晚期的时候会出现不规则阴道流血，出血量会根据病灶的大
小等情况而不同，若侵袭大血管会引发大出血。 青年患者也
会出现经期加长与经量增加;而老年患者在绝经后，阴道会
出现不规则流血，通常外生型会在早期出现阴道流血情况且
出血量明显增加，而内生型则较晚出现阴道流血情况。 （2）阴
道排液。大部分患者都有阴道排液，液体为血性或白色，呈米
泔状或稀薄如水，或伴有腥臭味;晚期患者由于癌细胞出现
坏死伴有不同程度的感染，会出现许多米汤样或伴有脓性且
恶臭的白带。（3）晚期症状。根据病灶波及的范围会存在不同
程度的症状，如尿频、下肢肿痛、尿急及便秘等，癌肿累及或
压迫到输尿管时，会引发肾盂积水、尿毒症及输卵管梗阻等;
晚期会出现恶病质及贫血等全身衰竭现象[2]。

2 引起宫颈癌的原因
2.1 宫颈糜烂样改变的影响
宫颈癌的发生与宫颈糜烂样改变有十分重要的联系，本

身存在宫颈糜烂样改变的患者宫颈癌的患病概率也更大，而
对于未患有宫颈糜烂样改变的患者其宫颈癌的患病概率就较
小。可看出，宫颈糜烂样改变对宫颈癌会影响宫颈癌的发病几
率。 其次，当患者宫颈存在裂伤时，发生宫颈癌的几率也会随
之上升，即使宫颈癌的伤口较小，也未有明显的表现，但也为
细菌创造了有利的侵入条件，进而导致诸多宫颈炎症。 此外，
女性如果性生活不洁或性卫生条件较差时， 也会引起各种阴
道炎，进而造成宫颈糜烂样改变，最终导致宫颈癌的发生[3]。

2.2 性生活与婚姻的影响
女性性生活较为紊乱是引发宫颈癌的主要原因， 性生活

紊乱是指性生活频率过高，同时还伴有诸多性伴侣，这与宫颈
癌的发病情况紧密相连。 其中，在性生活的影响中，宫颈癌发
生原因主要有两种类型， 一种是女性既往或同时有多个性伴
侣，还有一种是女性的性伴侣配偶有宫颈癌[4]。 由于当今社会
的快速发展，人们的生活方式也随之出现变化，愈来愈多女性
患者过早发生性行为，同时延迟了结婚的年龄，也代表着女性
在婚前性行为时变换性伴侣的几率更大， 这表示女性患有宫
颈癌的几率便更大。其次，性生活的卫生条件过差也会加大宫
颈癌的发生几率， 性生活卫生条件差指的是在性生活的期间
性器官不卫生，或在产褥期时过多地进行性交，性行为紊乱的
女性其性伴侣可能也会性生活紊乱，甚至伴有疱疹病毒感染、

阴道滴虫感染、梅毒等诸多种类的性病史，这些均是宫颈癌最
常见的发病原因。

2.3 男性包皮垢的影响
男性的包皮垢不仅会加大阴茎癌的患病几率， 还与宫颈

癌的发病情况紧密相连。 男性包皮垢中有较大可能携带部分
病菌或致癌的细菌，另外，在细菌影响下，包皮垢上存在的胆
固醇等物质会成为致癌物质，最终引发宫颈癌[5]。 高危男性也
是引发宫颈癌的原因之一， 高危男性指的是既往患有前列腺
癌或阴茎癌的男性，女性与高危男性进行性行为后，其宫颈癌
的患病几率也会显著增加。

2.4 真菌感染与病毒的影响
近些年， 真菌感染与病毒对宫颈癌的影响引发大众的广

泛关注， 某些致癌病毒如单纯疱疹病毒Ⅱ型、 人类乳头瘤病
毒、人类巨细胞病毒及真菌感染均会加大宫颈癌患病几率。 首
先，女性宫颈癌组织人乳头瘤抗原检查结果显示，人乳头瘤病
毒与宫颈癌的发生关系紧密相连[6]。 其次，对于人类巨细胞病
毒来说， 宫颈癌的发生使患者体内的人类巨细胞病毒抗体显
著增加，同时人类巨细胞病毒会转变成恶性病毒。 因此，病毒
感染成为宫颈癌发病原因的重点关注内容， 但其具体发病机
制还尚未可知。

2.5 生育的影响
女性首次生产年龄越早，其发生宫颈癌的几率越高，而未

婚与未生产的女性宫颈癌的几率则越低。 其次，结婚次数较多
的女性其宫颈癌的发病几率也较大。 此外，多次分娩与分娩过
程不佳，也会加大宫颈癌发病几率，但多次分娩不会加大宫颈
癌发病几率[7]。

3小结
除了以上几种原因， 经济条件与吸烟等原因也会对宫颈

癌的患病几率造成影响。 对于当前社会地位与经济条件较差
的女性来说，其吸烟的几率也会加大;而与无吸烟习惯的女性
而言，有吸烟习惯的女性宫颈癌的发病几率更大。 其次，地区、
生活习惯的不同、 身心状态较差与免疫力较弱等多种原因也
会引起宫颈癌的发生。
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