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肺炎是老年患者中常见的呼吸系统疾病，主要是由于老
年人身体机能的下降，免疫功能减弱，使得细菌、病原菌、真
菌等引发肺部的炎症[1]。肺炎常伴有咳嗽、咳痰、发热等症状，
需要尽早接受治疗，否则错过最佳治疗时间，会使各脏器功
能丧失，影响老年患者的生活，损害身心健康。 当前，治疗肺
炎的方式有很多种，但治疗的效果不佳，不能有效抑制细菌
的滋生，起到抗菌的作用。为此本文主要分析左氧氟沙星+头
孢哌酮舒巴坦治疗老年肺炎的有关疗效和不良反应情况，具
体内容如下。

1 资料与方法
1.1一般资料
入选时间：2019年 8月至 2020年 8月期间;研究对象：接

受本院治疗的 106例老年肺炎患者。 根据登记时间分成两组，
观察组(n=53例)和对照组(n=53例)。 观察组中女 23例，男
30例，年龄 58~82岁，均龄(69.4±4.3)岁;对照组中女 24例，男
29例，年龄 60~81岁，均龄(70.2±4.5)岁。 所有患者均确诊为
肺炎，伴有不同程度的咳嗽、咳痰、胸痛等症状，排除有药物过
敏史患者，不积极配合治疗患者。 比较 2组一般资料，差异不
明显无意义，P ＞0.05。

1.2治疗方法
对照组患者使用头孢哌酮舒巴坦单药治疗， 头孢哌酮舒

巴坦钠(辉瑞制药有限公司，国药准字：H20020597，药品规格：
1.5g×1瓶/盒×240盒)，静脉滴注，使用 5%的葡萄糖注射液适
量溶解， 接着使用同一溶媒稀释至 50~100ml提供静脉注射，
滴注时间为 30~60min，每日 2~4g，严重患者可增至每日 8g，将
静脉注射药物平均分,每 12h注射 1次，连续用药治疗 3w，观
察不良反应情况[2]。

观察组患者使用左氧氟沙星+头孢哌酮舒巴坦联合用药
治疗， 甲磺酸左氧氟沙星注射液 (城都倍特药业股份有限公
司，国药准字：H20153189，药品规格：5ml:0.5g/5 支装)，每日
250mg或 500mg，缓慢滴注，滴注时间不少于 60min，每 24h静
滴一次;或 750mg，缓慢滴注，时间不少于 90min，每 24h静滴
一次。头孢哌酮舒巴坦钠用药方法和药量与对照组相同，连续
用药治疗 3w，观察不良反应情况[3]。

1.3疗效评价标准及观察指标
(1)两组患者给药 3周后，观察比较两组患者治疗有效率

的情况。显效：症状消失，患者肺功能和其他体征恢复正常，无
不良反应，经过检查炎症得到吸收。有效：各症状有所改善，部
分患者有不良反应发生，检查后炎症基本吸收。 无效：症状存
在，检查后炎症未吸收，病情加重。 (2)统计比较两组患者不良
反应发生率情况。

1.4 统计学方法
统计学软件 SPSS24.0，不良反应情况、治疗有效率以百分

比(%)表示，检验用 x2，P ＜0.05，表示有统计学意义。

2 结果
2.1两组治疗有效率比较
治疗后，观察组患者治疗有效率(98.11%)较对照组(83.01%)

高，P ＜0.05，见表 1。
表 1 两组患者治疗有效率比较(n，%)

2.2两组患者不良反应情况比较
对照组患者中肿胀、皮疹各 1例，恶心呕吐、腹泻各 2例，

转氨酶升高 1例，不良反应发生率为 13.20%;观察组患者中恶
心呕吐 1例，不良反应发生率为 1.88%。 对照组与观察组不良
反应发生率比较，P ＞0.05(x2=3.3801)，数据差异无意义。

3 讨论
由于老年患者身体免疫力的下降， 外加联合其它疾病和

受环境因素的影响，使得老年人易被感染引发肺炎。 肺炎有较
高的死亡率，随着我国人口老龄化的加剧，使得该病的患病率
逐渐升高。 目前肺炎没有典型的临床表现，所以很容易发生误
诊情况，耽误了治疗的最佳时机，致使患者病情恶化，损害了
肺功能。 肺炎有病情反复发作的特点，长时间治疗降低了患者
生活质量，影响了身心健康。

头孢哌酮舒巴坦是复方制剂，具有较强的抗菌效果，能够
有效抑制细菌的侵害， 但单药使用效果一般， 不能使患者痊
愈，反而出现腹泻、恶心呕吐等不良反应。 左氧氟沙星是喹诺
酮类药物中的一种，有着较强的抗菌作用，能够对大多数的肠
杆菌进行有效抑制，对患者使用安全性较高。 因此，将两者药
物联合使用，可提升抗菌的效果，恢复身体各功能，促进患者
的康复。 本次研究结果显示，观察组患者治疗有效率(98.11%)
较对照组有效率(83.01%)高，P ＜0.05，数据差异具有统计意
义;对照组与观察组不良反应发生率比较，P ＞0.05，数据差异
无意义。

综上所述，对老年肺炎患者使用左氧氟沙星+头孢哌酮舒
巴坦联合用药治疗，治疗效果显著，不良反应较少，对患者的
生活和健康有着重要的作用，安全性较高，值得推广。
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【摘要】目的：探究分析左氧氟沙星+头孢哌酮舒巴坦治疗老年肺炎的有关疗效和不良反应情况。 方法：入选时间为 2019年
8月至 2020年 8月期间，研究对象为接受本院治疗的 106例老年肺炎患者，根据登记时间分成两组，观察组(n=53例)和对照组
(n=53例)，对照组患者使用头孢哌酮舒巴坦单药治疗，观察组患者使用左氧氟沙星+头孢哌酮舒巴坦联合用药治疗，观察比较
两组患者治疗有效率和不良反应情况。 结果：治疗后，观察组患者治疗有效率(98.11%)较对照组有效率(83.01%)高，P ＜0.05，差
异具有统计学意义;对照组与观察组不良反应发生率比较，P ＞0.05，数据差异无意义。 结论：对老年肺炎患者使用左氧氟沙星+
头孢哌酮舒巴坦联合用药治疗，改善了症状，疗效较好且安全，值得推广应用。
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分组 显效 有效 无效 总有效率

观察组（n=53） 42（79.24%） 10（18.86%） 1（1.88%） 52（98.11%）
对照组（n=53） 36（67.92%） 8（15.09%） 9（16.98%） 44（83.01%）

χ2 5.4104

P 0.0200
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